FONDAZIONE
ALESSIO TAVECCHIO

ONLUS

Tua Monza

giardino per tutti

a novita sono i

trampolini elasti-

ci e una struttura

per allenamenti a
corpo libero nei "giardini
iel NEI: giochi a misura
di tutti i bambini, anche
disabili, per vivere insie-
me momenti di svago sen-
za barriere. Cosl il progetto
dell’ASD 11 Salto e Fondazio-
ne Alessio Tavecchio Onlus &
stato realizzato, anche grazie
a Regione Lombardia, con
una riqualificazione comples-
iva dell'area verde e dei giar-
dini in via Enrico da Monza.
La nuova struttura e stata inaugurata qualche set-
timana fa.

L’ INCLUSIONE SOCIALE

Gli obiettivi sono ambiziosi e puntano a promuo-
vere linclusione sociale attraverso la disciplina
sportiva: per questo I'area riqualificata & stata al-

lestita con trampolini elastici
e una struttura di calisthenics
fissi - la nuova moda del fit-
ness funzionale — affinché di-
venti totalmente accessibile.
Lattrezzatura di allenamento
a corpo libero & a disposizio-
ne di tutti anche delle perso-
ne con disabilita.

IL PROGETTO

1l progetto complessivo pre-
vede incontri di avvicina-
mento al trampolino elastico,
destinati sia a chi vuole ac-
costarsi alla pratica sportiva,
sia a ragazzi con disabilita intellettiva. Tutti, cos,
hanno la possibilita di migliorare la coordinazio-
ne e 'equilibrio e possono sperimentare momen-
ti di gioco insieme in grado di favorire occasioni
di inclusione. Le nuove strutture possono essere
utilizzate dagli istituti scolastici del quaftiere Cen-
tro San Gerardo, come integrazione ai programmi
curriculari di sport ed educazione fisica.
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