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La forza di vivere
UNna iova esperenza

Era un

ragazo come
tanti altn:

«Li ho conosciuto un ambiente
super competitivo, dove ciascuno
aveva il desiderio di scoprire i pro-
pri limiti».

«A 23 anni avevo voglia di lavorare,
di crearmi una carriera», racconta
Alessio Tavecchio, oggi quarantu-
nenne, «ma coltivavo anche un’in-
soddisfazione di fondo. Non

riuscivo a prendere in mano la mia StUdente . Che cos’¢ il limite?
rovoammopm aimo  UNVENANG, TR s al et
a : . sogno de ».
compleanno giuro che cambierd con molt
vita!”». Ma due giorni prima, fu la 50 n' Lo sport & fatto di limiti, di
IR v, fo Inel L ;
vita a cambiare Alessio. «Viaggiavo g sogni.
in moto a cinquanta all’ora, caddi in cuore e un  «Losport & la migliore terapia pos-
una buca non segnalata, mi ruppi la wioes +  sibile, per tutti. Tante persone che
colonna venebra?e e mi ritrovai il . pIZZICO dl subiscgno un incidentlé Si rasse-
vis_q sfgtto», Qno giorni di coma, Incertezza per gnano, smettono di combatte_re. In-
poi il risveglio e la sentenza, severa: | fu vece lo sport, attraverso i suoi
paralisi e sedia a rotelle. «Avevo | turo, ma valori, insegna che c’¢ sempre qual-

due strade: o subire I'incidente o de-
cidere di vivere quell’esperienza. [
primi tempi furono traumatici, poi
decisi di prendere la seconda strada.
La considerai come una nuova
sfida, cio che ci accade & I’occa-
sione migliore per dimostrare cid
che siamo. Perché la nostra vita, co-
munque essa sia, ha un valore im-

cosa per cui vale la pena lottare. 11
messaggio che vorrei lanciare ¢ che
la nostra vita merita sempre di es-
sere vissuta. E non subita».

qualcosa non
ando per |

verso giusto.
Stona di un
nscatto

Per questo ti stai dedi-
cando a due progetti.
«S, il primo di prevenzione stra-
dale, a partire dalle scuole. Ogni

della vita. E illustrato sul sito
www.alessioprogettovita.it. Il se-
condo ¢ rivolto a chi, dopo un inci-
dente, vuole tornare a sognare: &
I’Open Village, un centro sportivo
nel quale ciascuno, anche normodo-
tato, potra praticare diversi sport
quali il nuoto, la palestra, ma anche
la handbike, il ping pong... Il sito:
www.alessio.org».

Qual é il tuo sogno?
«Tornare a camminare, un giorno. E
per questo lottero fino alla fine. Sia
ben chiaro: puoi anche non raggiun-
gere il tuo sogno, ma cid che rende
felice ¢ il fatto che tu ci abbia messo
tutto te stesso, che hai combattuto
fino alla fine. E a quel punto che dai

menso». Alessio viene da una
famiglia di sportivi: il papa era scia-
tore di fondo, il fratello Claudio e la
sorella Sara sono triatleti di alto li-
vello. Cosi lui scelse lo sport per
prendersi la sua rivincita. «I medici
mi dissero che avrei dovuto fare due
anni di ospedale, dopo quattro mesi
ero gia iscritto a una societa di
nuoto e dopo sette partecipavo ai
Campionati assoluti di categoria:
vinsi tre ori. Fu allora che capii che
la nostra testa fa la differenza. Il
corpo segue la mente». E il 1995.
Alessio entra nella squadra nazio-
nale, disputa gli Europei, gareggia
in due finali e I'anno dopo, a 24
mesi dall’incidente, ¢ sui blocchi di
partenza delle Paralimpiadi di
Atlanta.
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anno incontro pit di 10.000 ragazzi
e cerco di sensibilizzarli al valore

valore alla tua persona. Insomma:
nella vita basta provarci».

Progetto Fondazione Alessio Tavecchio Onlus

Ogni anno, in ltalia, 20.000 persone sono vittime di incidenti stradali con danni permanenti che cau-
sano traumi e disabilita che cambiano la vita. In Germania, il governo paga a ciascuna persona con di-
versa abilita il tesseramento a una societa sportiva perché sostiene che lo sport sia il modo migliore
per reinserirla nella societa e, dal punto di vista economico, perché costera meno alla sanita nazio-
nale. In Germania le persone con diversa abilita che praticano sport sono circa il 30% mentre in Italia
soltanto lo 0,8.Ma in Italia c'¢ chi la pensa come in Germania: Alessio Tavecchio, 4! anni, nuotatore
paralimpico ad Altanta '96, fratello dei triatleti Sara e Claudio, sulla sedia a rotelle da quando aveva 23
anni, per insegnare a “vivere al meglio”, progetta la sua Fondazione Alessio Tavecchio Onlus, promuo-
vendo due interessanti iniziative. La prima & dedicata ai giovani nelle scuole dove ne incontra circa
10.000 ogni anno per insegnare loro la prevenzione stradale. La seconda & un Open Village di 12.000
m quadrati,a Monza, nel quale tutti,normodotati e persone con diversa abilita, potranno fare sport.
«ll centro & pensato per chi ha subito un incidente, ma non solo. Qui si potra svolgere la riabilita-
zione post ospedaliera e velocizzarla attraverso la pratica di diverse discipline: palestra con pesi e
macchinari, esercizi a corpo libero, nuoto, handbike, ma anche sport come tennis e ping pong. Gli
atleti che vorranno fare agonismo avranno uno spazio dove allenarsi. Inoltre, ci sara un laboratorio di
ricerca per lo sport, dove ciascuno, dopo essersi sottoposto a una visita medica specifica, potra ca-
pire qual & lo sport piti indicato alle proprie caratteristiche fisichex. Il progetto & gia visibile sul sito
wwwalessio.org. | lavori partiranno nel 2012 e per il 2014 & prevista 'apertura. Alessio ha, inoltre,
scritto il libro Con una marcia in pid.
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