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La grande novita di quest'edizione ¢ senz’altro la «2,5k School Run», pensata per le scuole

Con Alessio Tavecchio oltre la disabilita

Presentato in Comune 1'Ability Day, I'evento sportivo per sensibilizzare sul tema e superare i propri limiti

MONZA (dd) Una giornata per can-
cellare tutti i confini, per spingersi
oltre ogni limite. Per capire insomma
il vero valore della vita.

Dopo il record dello scorso anno,
con oltre 3mila presenze registrate,
torna sabato la seconda edizione

dell’«Ability Day», I'evento promos-.

so dalla «<Fondazione Alessio Tavec-
chio». Un'intera giornata nella cor-
nice di piazza Trento e Trieste, de-
dicata allo sport paralimpico e che
sara aperta a tutti coloro che vor-
ranno avvicinarsi al mondo della di-
sabilita, in uno spirito di condivi-
sione e solidarieta, e altresisperi-
mentare le proprie risorse sensoriali
nascoste.

A presentare la kermesse, giovedi
mattina mattina nella Sala Giunta
del Municipio, & stato proprio Ales-
sio Tavecchio, presidente dell'omo-
nima fondazione benefica, da lui
fondatanel 1998 dopo essere rimasto
paralizzato a seguito di un incidente
stradale, accompagnato da Mario
Ponticello, referente perl'«Associa-

zione Paraplegici Lombardia», e Sil-
vio Vigoni, presidente dell’associa-
zione «Us Brianza Silvia Tremolada,
che hanno collaborato al progetto. A
fare gli onori di casa il sindaco Dario
Allevi, I'assessore allo Sport Andrea
Arbizzoni e gli assessori Pier Franco
Maffe e Désirée Merlini, che hanno
ringraziato le numerose associazioni
sportive del territorio che prende-
ranno parte alla giornata e i tan-
tissimi sponsor che hanno deciso di
offrire il loro contributo. Fra questi,
in particolare «BrianzAcque» € «Ac-
sm Agam», chehanno lodato, e nona
caso, «’energia messa in campo dai
promotori per dar vita all’iniziativa»,
e ancora Regione Lombardia e «Fon-
dazione Cariplo».

Al tavolo dei relatori anche Enzo
Contemi, il super campione para-
limpico di lancio del peso e del gia-
vellotto 2018, che ha scoperto lo
sport dopo una carriera come mi-
litare artificiere in Kosovo, Iraq e Af-
ghanistan.

11 ricco programma della giornata

prendera il via con la «5k», una vera
family run dove grandi, piccini e
persone disabili potranno correre o
passeggiare insieme su un percorso
che si snodera tra le strade del centro

i

IN COMUNE
Alessio Tavec-
chio durante la
presentazione

~ dell'evento alla
presenza del sin-
daco Dario Allevi
e del campione
Enzo Contemi

storico e il cui ricavato andra a so-
stegno dei progetti di «Diversity &
Inclusion» della «Fondazione Tavec-
chio». Sara inoltre possibile per tutti
salire sulle handbikes, cimentarsi a

showdown o altennistavolo per i
non vedenti, provare il tennistavolo
con la carrozzina e naturalmente
giocare a basket in carrozzina. Pro-
prio come il primo cittadino lo scor-
so anno, fra i primi a raccogliere la
sfida.

Non manchera nemmeno il tiro
con la scherma e la possibilita di
vogare sul simulatore di canoa sfi-
dando un atleta paralimpico.

La grande novita di quest’edizione
¢ senz'altro la «2,5k School Runv,
pensata per dare la possibilita alle
scuole partecipanti di raccogliere
fondi per materiale didattico o spor-
tivo. Unitamente agli intrattenimenti
per bambini, all'incredibile spetta-
colo su pattini in linea realizzato da
«Sportculture» di Marta Baravini e
con la partecipazione di Nicky Cle-
mente, e 'estrazione della Lotteria
alle 17.

Quanto basta, insomma, per fare
dell’«Ability Day» un evento che cer-
tamente lascera il segno.

E’ gia possibile iscriversi sul sito
www.alessio.org, nella sede della
«Fondazione Alessio Tavecchio» di
via Carnia, alla palestra «Ironfit» di
via Mentana, o ancora presso «De-
cathlon» e «Moving» di Lissone e
«Affari & Sport» di Villasanta.

www.alessio.org
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