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NOVITA Allestita area con trampolini elastici e struttura di calisthenic adatta anche a chi ha deficit motori

Facciamo «Un salto insieme» al Nei

MONZA (gea) Riscoprirsi, rimotivar-
si, prendere coscienza del proprio
corpo e sentire che quelle parti di
sé, che sembravano perse, possano
ancora ritornare a pulsare: sport
per tutti e senza barriere. E questa
la filosofia che contraddistingue il
progetto «Un salto insieme», inau-
gurato domenica mattina ai giar-
dini del Nei. Un’idea nata dal so-
dalizio tra I’Asd 1l Salto e Fonda-
zione Tavecchio Onlus che hanno
voluto porre al centro l'inclusione
sociale attraverso la disciplina
sportiva. Grazie al contributo di Re-
gione Lombardia e del Comune di
Monza infatti, ¢ stata allestita
un’area con trampolini elastici e
una struttura di «calisthenic» per
'allenamento a corpo libero. Pre-
senti al taglio del nastro il sindaco
Dario Allevi, I'assessore allo sport
Andrea Arbizzoni e]'assessore alle
politiche sociali Desirée Merlini. A
collaudare la struttura un gruppo di
atleti della palestra IronFit che, gui-
dati dal coach di calisthenic Si-
mone Cusenza, hanno dato vita ad
uno spettacolo entusiasmante, vol-
teggiando sulla nuova struttura tra
prove di forza e di equilibrio. Una
disciplina che permette a tutti (an-
che a chi ha un deficit motorio) di
«mettersi in gioco e ritrovare un
feeling con se stessi» come ha sot-

tolineato Cusenza che allena anche
persone in carrozzina. «C’e un le-
game tra quello che si pensa e quel-
lo che si fa - ha ribadito Alessio
Tavecchio presidente della Fonda-
zione, gia campione paralimpico e
vincitore di trenta medaglie d’oro -
lo sport e l'attivita fisica sono fon-
damentali per il benessere psico-
logico della persona disabile che
riprende il contatto con il proprio
corpo e scopre forze che non pen-
sava di avere». Una struttura sem-
pre accessibile quella dell’allena-

mento a corpo libero mentre per i
tappeti elastici sara presto reso
pubblico il calendario di apertura,
prevalentemente al pomeriggio. «I
disabili intellettivi, attraverso il gio-
co si avvicinano all’attivita fisica -
ha spiegato Francesca Sala de Il
Salto - il tappeto elastico permette
I'incontro tra l'attivita ludica e
quella sportiva che, attraverso il
supporto di istruttori esperti, puo
diventare educativa». Una scelta
non casuale quella dei giardini del
NE], da sempre teatro di atti van-

PNAUGURRIIONE DEI GIARDINETT! DEL NEI Asinistra i
ragazzi della palestra Iron Fit, sopra il Sindaco Dario Allevi e
I'assessore Désirée Merlini insieme a Alessio Tavecchio

dalici, degrado e criminalita. Sara
fondamentale, per vincere la bat-
taglia di riqualifica dell’area, un la-
voro di squadra trale associazioni, i
cittadini e la consulta San Gerardo
come hanno ribadito 1'assessore
Arbizzoni e il sindaco Allevi nel
discorso inaugurale. «Una sfida
sportiva ma anche culturale - han-
no spiegato - e grazie al senso di
appartenenza alla comunita che
possiamo raggiungere risultati co-
me quello di oggi, promuovendo
integrazione e partecipazione».
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