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A MONZA

Con le vasche rialzate

Nell’orto dell’Agriparco solidale Accolti e Raccolti possono cimentarsi nell’orticoltura anche persone sulla sedia
a rotelle. Un progetto della Fondazione Tavecchio, per creare comunita e promuovere la cultura dell’inclusione
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Pagina a lato:
P’orto rialzato a
disposizione degli
ortisti in carrozzella.
1. Lingresso
dell’Agriparco.

2. | responsabili

della Fondazione
Tavecchio e alcuni
volontari. Al centro,
in sedia a rotelle,
Alessio Tavecchio.
3. Una delle aiuole
nalzate. Vi crescono

finocchi al centro
e porri sui bordi.
4, Demba con una
delle cassette di
ortaggi freschi che
si possono
ordinare e ritirare

in cambio di una
donazione,

Sotto: I'orto

a terra, il gazebo
perle attivita e i
palazzi del quartiere
Liberta, a Monza.
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1. Una delle vasche
rialzate, con porri
al centro e fragole
lungo i bordi.

2, Cyrille alle prese
con la raccolta di
bietole da costa.
Assieme a Demba,
si occupa ogni
giorno della cura
dell’orto. Entrambi
SOno stati assunti
dalla Fondazione
Tavecchio.

3. Biete da taglio

e cavolfiori. Tutte
le aiuole dell’orto
sono pacciamate
con paglia,
secondo i principi
dell’orticoltura
sinergica.

4. Sebastiano, un
ragazzo che ha
svolto il servizio
civile nell’Agriparco,
distribuisce le
cassette di ortaggi.

ualcosa di piti di un orto condiviso. L’Agripar-
co solidale!Accolti e Raccolti, a Monza, & un luogo dove
si sta sperimentando un nuovo modo di stare insieme. La
sfida & quella di permettere anche alle persone fragili o
costrette a muoversi in carrozzella di coltivare ortaggi,
grazie ad apposite vasche rialzate. Non solo: presto ac-
canto all’orto nasceranno laboratori di cucina e pasticce-
ria e un ristorante dove gli ortisti potranno imparare a
cucinare e quindi lavorare. All’opera per realizzare tutto
questo & la Fondazione Tavecchio, che dal 1998 ¢ al fian-
co delle persone disabili con progetti che mirano a ren-
dere ogni limite un’opportunita di crescita.
Grande 12mila metri quadrati, I’Agriparco sorge su un
terreno di proprieta della fondazione, fino a qualche an-
no fa incolto e occupato per la gran parte da un bosco
infestato da ailanti. «All’inizio volevamo costruirvi un
centro multifunzionale per disabili», dice Alessio Tavec-
chio, anima della fondazione e a sua volta disabile, dopo
un incidente che nel 1993 gli ha tolto I'uso delle gambe,
ma lo ha spinto a diventare nuotatore paralimpico pluri-
premiato pochi anni dopo. «Tuttavia quando il Comune
ha deciso di cambiare la destinazione d’uso di quest’a-
rea, lasciandola a verde, abbiamo dovuto rivedere il pro-
getto. Di qui I'idea dell’orto, che per noi ¢ un luogo aper-
to a tutti, generatore di comunita». Nel giro di soli due
anni, grazie anche a generose donazioni di aziende sensi-
bili al tema della disabilita, quel terreno incolto & diven-

tato un agriparco (il masterplan ¢ dello studio Ghigos, gli
stessi architetti che hanno progettato il cluster del riso a
Expo 2015), che comprende un vigneto, un orto a terra
di 2.000 metri quadrati, un altro in vasche rialzate, e poi
un bosco, un frutteto realizzato con una sessantina di
piante recuperate da Expo, un apiario e una zona com-
post. All'ingresso, davanti alla scenografica pedana gialla
percorribile dalle carrozzelle, che sembra un’opera di
Christo, sta nascendo un giardino sensoriale, capace cioé
di stimolare i cinque sensi. A realizzarlo sono i ragazzi
delllstituto Agrario Mapelli, che si trova a poca distanza.

CASSETTE DI ORTAGGI
Curato tutti i giorni da Demba e Cyrille, giovani immigrati
assunti dalla fondazione, sotto la supervisione
dell’agronoma Sara Petrucci e dell’esperto Ettore
Formenti, I'orto & produttivo tutto I’anno, tranne che nei
mesi di dicembre, gennaio e febbraio. Si possono ordinare
cassette con ortaggi di stagione e andarle a ritirare in
cambio di una donazione. Si pud anche andare a lavorare
nell’orto come volontari: chi ¢ interessato deve contattare
la fondazione e sostenere un colloquio preventivo.
«Aspettiamo tutti», dice Alessio Tavecchio, «chi ha solo
voglia di stare un po’ all’aperto, scuole, aziende
interessate a fare esperienze di team building... Abbiamo
messo tanta energia in questo progetto, siamo sicuri che
verra restituita a chi vorra aiutarci a portarlo avanti». e
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Lungo le aiuole
tante piante diverse

Lorto a terra dell’Agriparco
€ composto di aiuole rialzate
coltivate con il metodo
dell’agricoltura sinergica.
Metodo che prevede nessuna
lavorazione del terreno,
pacciamatura permanente tra
una piantina e l'altra, niente
concimi e nessuna pressione
sul terreno. Nelle aiuole,
inoltre, non si coltiva una sola
pianta, bensi un mix di
ortaggi appartenenti a
famiglie botaniche diverse,
disposti in modo ben preciso:
piante piu alte al centro
dell’aiucla (per esempio,
pomodori, zucchini, finocchi),
piti basse ai due lati (per
esempio, insalate, fragole)

e liliacee come porti, aglio

e cipolle, che vogliono poca
acqua, lungo i bordi.

«ln questo modo e piante
creano sinergie tra di loro»,
spiega I'agronoma Sara
Petrucci, «e in alcuni casi si
proteggono vicendevolmente
dai parassiti». In tutte le
aiuole, inoltre, si coltivano
piante di piselli, fave

o fagiolini: queste
leguminose, infatti, sono

una sorta di concime naturale
perché apportano azoto

al terreno.

Coltivare senza faticare

Vasche altezza scrivania

Per permettere anche a chi ¢ costretto
a stare su una sedia a rotelle il piacere
di coltivare, al centro dell’Agriparco
sono state collocate dieci vasche rialzate
da terra di 76 cm (e cioé quanto

una scrivania), che consentono di
raggiungere le piantine senza fatica.
Lunghe 2 m e larghe 1, costruite in
legno di abete massello impregnato

e con 18 fori sul fondo per ciascuna, in
modo da evitare i ristagni, le vasche
sono fissate su una struttura in ferro
verniciato e trattato. La loro profondita
di soli 25 cm (5 di argilla espansa,

20 di terriccio) permette la coltivazione
di piante di piccole dimensioni,

come per esempio fragole e insalate.

Fertilizzare con I’ortica

Un fertilizzante naturale usato nell’orto dell’Agriparco

¢ il macerato di ortica. Viene preparato mettendo a bagno in
acqua, in un grosso contenitore, I’ortica raccolta nel

bosco e poi coprendolo. Si lascia macerare il tutto per due
settimane, quindi si filtra il composto e lo si imbottiglia.
Diluito in acqua e versato sul terreno, il macerato

stimola la crescita delle piante. L'ortica & efficace anche
come insetticida fogliare: in questo caso, pero, & sufficiente

una macerazione di sole 24 ore.

Sara Petrucci ed Ettore Formenti Agronoma lei, esperto di orticoltura lui,
programmano le coltivazioni dell'orto e le cure necessarie. ’Agriparco Accolti e Raccolti si
trova in via Papini 4 a Monza. E aperto tutti i giorni (dal luned) al venerdi dalle 9 alle 13

il sabato dalle 10 alle 18 e la domenica dalle 14 alle 18). Per ordinare le cassette di prodotti
dellorto: accoltieraccolti@alessio.org, cell. 345 5404563. Per saperne di pitt, www.alessio.org

La pianta annuale che attira le api

Oltre a tagete, zinnie e cosmos, nell’orto per attirare gli insetti
impollinatori & impiegata un’altra pianta: la facelia (Phacelia

tanacetifolia). Alta circa 1 m, questa annuale si veste di fiori

lilla ricchi di un polline e di un nettare molto ricercati dalle
api. La semina si fa a primavera e la fioritura, che prosegue
per circa un mese, arriva circa 60 giorni dopo. Perché i semi
germinino bisogna interrarli di almeno 3-4 cm: se rimangono

in superficie non lo fanno. In commercio si trovano sia

bustine di soli semi di facelia sia bustine in cui sono mescolati
con quelli di altri fiori che attirano le api. Nell’Agriparco per

evitare di comprarli tutti gli anni, i semi di queste piante, una
volta maturi, sono raccolti daj frutti secchi.
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