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Dall'incidente alla vita piena denergia
Una seconda nascita dopo il coma

Alessio Tavecchio. In carrozzina, i successi nello sport e nel lavoro. Cerca un terreno per un centro polifunzionale

SABRINA
s Ogni metamorfosi, an-
chelapitipiccola,comeunbruco
che diventa farfalla, ha il sapore
diunmiracolo. Nel casodi Alessio
e ibpicrian: el s

hisono,laforzacheéinme,
imiei talenti. Ho sempre avuto
accanto mia madre in questo
cammino; ancheprimadell'inci-
dentemlavevasempre stimolato
itaspiritua-

straordinario, radicale,eagene-
rarlo & stato un gravissimo inci-
dentestradale: oggiépertutti«Il
ragazzo che nacque due volte»,
comediceil titolodiunodeisuoi
libri. Campione paralimpico di
nuoto, formatore, docente dicor-
si di educazione stradale, la sua
testimonianzaécontagiosa, ein-
vita chiunque lo incontri ad av-
viareunatrasformazione simile
a quella che lo scrittore Paulo
Coelho descrive ne «Lo Zahir»:
«Chiudilaporta,cambiamusica,
rimuovilapolvere. Smettidies-
sere chi eri e trasformati in chi
sei».

le, mi sono reso conto che non
T'avevo ascoltata abbastanza».

«Ricordo tutto del coma»

L'esperienzadel comahalasciato
il segno: «Miricordo tutto,e quel
tempo trascorsoariflettere, sen-
zapoter parlare né muovermi,ha
stravoltole mie prospettiveeha
trasformato il mio puntodivista
sullarealta. Quandomisonosve-
gliatosonoriuscitoaconsiderare
quell’incidente come un’oppor-
tunithe comeunasfidapiticheun
castigo o un’ingiustizia, ho sco-
pertoquellAlessiofattodiforza,
coraggio e amore che prima era

rimastonell'ombra. Neho parlato

Val conlamiafamigliaeimieiamici:
AlessioénatoaBergamoelasua hannosemprecredutommeenu
1 i it ma Da dermi,
datempoviveaMilano:«Restano  anonperderemailafiducianella
luoghiacuisonoparticolarmente ~ guarigione e nella vita. E stato

legato, citorno sempre destatee
pergliincontrinellescuole». Nel-
le classi offre la testimonianza
emozionante e coinvolgente di
comesipudaffrontarelavitano-

questo lavoro disquadra che mi
ha portato dopo soli due anni a
diventare un campione di nuo-
ton.

ledifficoltd, e all di nuoto

tempo mostra attraverso Quelladelricoveroinospedaleé
un’ eﬁpencnmdr\mmahca«xlve— la «Cronaca di una guarigione
rosensodelleregole, q ale  impossibile» che poi Alessio ha
lavitaeperchébisognaind; I 11 primaauto-
il cascon. biografia: «Miavevano pronosti-

Aventitré anniAlessio eraun catodue annidi soggomomcor—
ragazzo cc jaltri,studiava  sia,maioci

ingegneria «ma con scarsissimi
risultati-racconta-,stavopen-
sando di lasciare gli studi. Non
c’eranullache mirendesse dav-
vero felice. Grazie a]lamiafami-

quattromesi, compresa]anabxll-
tazione, equandosonoandatoa
casa ero autonomo. Allinizio &
stato difficile, un incidente ti
cambia la vita da un momento

tutto: moto,

sold1 dlvertlmento amlcx,maml

all’altro. Rip doci non so
davvero come ho fatto. A sette
mesi dall'incid vincevo tre

Soffrivo anche se non sivedeva,
perchénonavevoobiettivinéso-
gni, sentivo che qualcosadoveva
cambiare».

medaglie d'oro ai campionatiita-
lianidinuoto assoluti per disabi-
li». L’inizio dimoltisuccessi: oggi
lemedaglie d'orosono diventate
trenta.

Quel voloii
Haunricordo precxso dellinci-
dente: «Andavo a 50 chilometri
orari, stavo per fermarmi. Nonho
visto una buca sull’asfalto, sono
volatoaterraeho colpitoin pieno
ilguardrail. Misonofracassatola
schienaeilviso.Sonoarrivatoin
ospedale in arresto cardiaco e
sembrava che non ci fosse pitt
nulladafare. Dopootto giornidi
coma, invece, misono svegliato.

Un’esperienzanat: iper
caso: «Quandomisonoritrovato
sullasediaarotelle - spiegaAles-
sio-avevobisognoditrovareun
modo per alleviare i dolori alla
schiena, e mi hanno consigliato
ilnuoto. Hoincominciato ad alle-
narmi e i coach hanno visto che
galleggiavobene, mi hanno pro-
postodiinserirmiinunasquadra.
Anziché continuare con le con-
suete due sedute alla settu'nana

tantissimo,

Hosofferto, ! hoi pi-
disp A 1023 anni, cinatuttiigiorni hé mi
imedici dettochenon  prop dii 'mial mas-

avreipit avreipotu-  simoinqual i

toavereunaspetto unpresenta-
bileerischi:

51 mmato Gh altm atletii ingara

Noneraguestoil futurochedesi-
deravo. E stata I'esperienza pitt
difficile dellamiavita, eppure,ho
capito quasi subito che questo
poteva essere il grande cambia-
mentocheaspettavo. Cosimiso-
no messo I'animo in pace e ho
affrontatolasituazione. Misono
dettochedovevaesserciqualcosa
dibuono perfinoinquelloche mi

stots oo s Sy .

ivenu-
toecomemaifossicosiforte. Per
mequeirisultatieranoil fruttodi
determinazione, fiducia in me
stesso, pensiero positivo. Inquel
momentonon avevoaltre occu-
pazionielosportmihadatomol-
to:hapotenziatolamiaautono-
mia, laforzadivolontamihaaiu-
tato amettere da parte le paure,
a superare ostacoli e barriere».
Trale sfide che ha aff; ce

avreipotutoscoprirlo. Hodeciso
dimettercelatuttae, ripensando-
ciora, questomihaportatoasco-

stataanche quella di mettere su
casa per conto suo: «Stavo bene
conlamiafamigliamaauncerto

Momenti felici di Alessio Tavecchio: le medaglie nel nuoto e, in alto sotto il titolo, la sua famiglia

¥ W Ai giovani dico:

non serve un
incidente per
cambiare, ci sono
tante altre strade»
B ¥ Lanostra
essenza ¢ energia,
tutto si trasforma.
Non ho paura

del futuro»

puntohosentitoil bisognodivi-
vere dasolo, per dimostrare che
potevoriuscirci. Atrent’anniso-
nopartitoperlamiaavventura».

contatto con le persone». Dopo

un’attentariflessione, Alessioha

decisodisfruttare questasuaca-

pacitaanche per inventarsi una
P S, i

contro nelle scuole. Loro non
hannograndi problemi, maspes-
sonon credono in se stessi e mi
ricordanol’Alessiodiprima,che
per cambiare avevabisogno solo
diunpo’ diconoscenzae consa-
pevolezza in piti. Non serve un
incidente, cisonotantealtrestra-
de,lasolidarieta, laricerca,laco-
noscenza, 'amore. Per me ci ¢
voluto quel paletto, ai ragazziin-
segnocheliberandoilloropotere
creativo possonorealizzare cose
moltopitigrandi. Horicomincia-
to a studiare, mi sono rivolto a
professionisti del settore, ho
apertounasocietachesioccupa
dicorsied éandatabene. Nel frat-
tempo hotrovato tantimodiper
metterelamiaesperienzaaservi-
zio deglialtri,ancheilibrimihan-
1o aiutato a farmi conoscere».

Lasvafondazione

Enatouncircolovirtuoso,cheha
portato Alessio a costruire una
retesempre pittampiadi contatti,
amicizie, relazionieaintrapren-
derenuoveattivitaprofessionali,
oraraccolte nel «Progetto vita»

(www.alessioprogettovita.it) .
Nel1996 ha pubblicatolaprima
autobiografia, poiil secondovo-
lume, «Una marcia in piti» con
Tesperienzadeicorsidieducazio-
nestradale, infineil terzo, «Ilra-
gazzo che nacque due volte»
(www.ilragazzochenacquedue-
volte.it) , «unarevisione del pri-
mo, arricchitaeampliata»; sono
diventati bestseller, vendendo
complessivamente oltre cento-
mila copie.

ConlaFondazione che porta
il suo nome (www.alessio.org)
aiutaaltre personeindifficoltaa
riscoprire il valore della vita at-
traversolo sport,'autonomia, il
lavoro e il sostegno psicologico
motivazionale, «glistrumentiche
mihannopermessodiriemerge-
re». Eimpegnato a costruire un
centropolifunzionale integrato:
«Hoavviatoil progetto, giafinan-
ziato, ma ci sono ancora tanti
ostacoliburocratici». Elanciaun
appello: «Magariceunbuon cuo-
re bergamasco che puo offrirmi
trentamilametriditerrenoesa-
pro comevalorizzarlo. Ospitera
laboratori, orti, vigneti, coltiva-
zionipersostenerelaformazione
e il lavoro di persone disabili e
anziane. Vorrei costruire anche
uncentro spomvo ded]cato a]la

Qualcheannodopohaincontrato for-  prepar

Florinda, chepoiédi matore, letidisabiliperlediscipli
‘moglie: «Oraabbiamoduebellis-  della slcurezza stradale, xmpe- Ilmplche,\perche mLombardm
simebambinedisetteediecian- domi nell'offr no echinehabisogno

ni. C’& chimi dice che sonostato
fortunato. Mase nonfosse cosi?

ne, nella riscoperta dei talerm
personall, aiutole personeasco-

deve affrontare molte difficolta
nelle strutture “normali”».
SecondoAlessio, i

Sedipendesse danoi, d:
di ii i incid

pr T ledifficol-
a,icambi idivita». Alessio

che facciamo? La vita viene in-
controalleper: he osano, si

txene mconm lezn)m e seminari
d: i,aziende,

impegnanoenonsilascianoan-
dare, per me ¢ stato cosi».

Lo sport per Alessio & stato
davverol'iniziodiunavitadiver-
sa: «Hopartecipatoalle Paralim-
piadi di Atlanta e il Coni mi ha
'sceltocome testimonial per due
anni. Estataun‘occasic perci-

scuole, carceri: «Parto dallamia
storia, perché lo considero mio
compito. Sonostatosul puntodi
morire, ho avuto una seconda
chance, ce 'ho messa tutta per
ricominciare ed & questo impe-
gno, questa ﬁducia che cerco di
trasmet isitrovaindiffi-

mentarmxm esperienzediverse,
iatoaparlareinpub-

colta Se posso fare tutto questo
d

:bhco,misonoaccortudlnusmre
a entrare spontaneamente in
b

unasediaarotelle, mi
immagino quanto potenziale
possaessercinei ragazzi che in-

di fisica quantistica «la nostra
vera origine & energia, la nostra
essenza & unavibrazione, non &
materia. Nulla si crea, nulla si
distrugge, tuttosi trasforma. Da
quiviene tuttalamiaforza,lamia
determinazione. Non ho paura
del futuro, so di poter sbagliare,
masoprattuttodipoterimpara-
re». Infine, come dice unapoesia
diAldaMerini, «Se diventifarfal-
la/nessuno pensa piti/ a cié che
& stato / quando strisciavi per
terra/ e non volevi le ali».
ORIPRODUZIONE RISERVATA
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