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LA MIA BRIANZA IGOR CASSINA

«Jo nella storia della ginnastica
con la tenacia dell artigiano»

diRosellaRedaelli

Pro Carate dove ¢ direttore
sportivo da due anni, Igor

Cassina aspetta i suoi allievi, e
approfitta dell'attesa per un pa-
io di esercizi alle parallele e
una perfetta verticale. La classe
non € acqua, neppure a 37 anni
suonati.

E pensare che i suoi genito-
ri la sognavano judoka.

«Vero: a cinque anni mi ave-
vano iscritto ad un corso di ju-
do. Ma proprio non mi vedevo
ad indossare il judogi. E allora
ho seguito mia sorella Mara,
che gia frequentava ginnastica
alla palestra di Meda. Da quel
momento ¢ diventata la mia se-
conda casa».

Cosa significa trovarsi oggi
dall’altra parte della sbarra?

«La prima difficolta che ho
dovuto superare ¢ stata quella
di accettare di non essere pilt
un atleta. E stata dura. Non
rimpiango le gare, ma mi man-
ca la quotidianita dell'allena-
mento, la preparazione per
raggiungere un obiettivo. La
seconda difficolta é quella di
far capire a bambini e ragazzi
trai6 e i 25 anni quello che de-
vono fare. Il nostro € uno sport
di sensazioni: negli avvitamen-
ti ognuno percepisce il proprio
corpo in modo diverso e io dal-

S olo, nella palestra della

Testerno devo riuscire ad inse-
gnare il movimento perfetto».
Si rivede in qualcuno dei
ragazzi che allena?
«Soprattutto in quelli che fi-
sicamente non hanno le carat-
teristiche del ginnasta. Anche
io non le avevo. Troppo alto,
troppo magro, gli allenatori
non mi guardavano nemmeno.
E poi invece con il lavoro e la
determinazione sono arrivato a
vincere l'oro olimpico»
Tenacia brianzola.
«Sono brianzolo al 100%. So-
no nato a Seregno, ma ho sem-
pre vissuto a Meda e tutta la

mia carriera sportiva € stata
con la Ginnastica Meda, oggi
alleno a Carate. Non mi sono
spostato di molto. Siamo nel
distretto del mobile e infatti
mio padre ha un’azienda di
mobili, produce divani, sedie, &
bravissimo con il legno e, fin
da quando ero piccolo, gli ap-
poggi e certi attrezzi per gli al-
lenamenti me 1i ha sempre co-
struiti lui».

Mai pensato di entrare in
azienda? s

«Ammiro gli artigiani del le-
gno, la loro é um’arte, ma ho
scelto un'altra strada e oggi €

troppo tardi per imparare. Co-
munque adesso che ho lasciato
lo sport agonistico do una ma-
1o e la mattina mi occupo delle
consegne».

Non ha mai pensato di la-
sciare la Brianza? !

«Ho insegnato a New York in
una scuola italo-americana.
Una bella esperienza, ma sono
molto legafo alla mia terra, cosi
non ho pensato tanto al ritorno
economico, quanto agli affetti
€ sono tornato a casa».

11 luogo del cuore?

«Mi piace camminare nel
verde, vado in cerca di funghi,

%

Potevo fare
il mobiliere,
ho scelto
un’altra
strada, ma
da piccolo
ero troppo
magro e gli
allenatori
non mi
guardavano

Per anni ho
fatto soloil
tragitto tra
lacasaela
palestra,
ora adoro
frequentare
un piccolo
parco con
un laghetto
aMeda

Mercoledi

sono un vero fungiatt. Quando
non posso andare in Tirolo mi
basta la “Zoca dei Pirutit”, un
bel parco a Meda con un la-
ghetto. Ci andavo con il mio ca-
ne prima di ogni gara, ci torno
ancora oggi. Per anni ho fatto
una vita casa-palestra, adesso
sto scoprendo altri luoghi ma-
gnifici vicini a casa come il par-
co di Monza. Ci sono stato per
correre la Admo Run, una cor-
sa a favore dell’associazione
donatori midollo osseo di cui
sono testimonial».

Quanto conta I'impegno
nel volontariato?

«Faccio quello che posso. Mi
piace andare nelle scuole e par-
lare di donazione ai ragazzi, so-
stengo anche Alessio Tavec-
chio e il suo progetto di realiz-
zare a Monza un centro sporti-
vo per chi, come lui, ¢ in sediaa
rotelle. Sono convinto che lo
sport sia di grande aiuto.
“Un’occasione importante di
crescita” come ho scritto nella
mia tesi di laurea».

Tra i suoi allievi vede un
erede?

«E presto per dirlo, ma ci so-
no un paio di ragazzi che pro-
mettono bene. Il mio obiettivo
¢ lavorare per accompagnarli
finp all'Olimpiade».

Ein arrivo un nuovo «movi-
mento Cassina»?

«Sto lavorando a un paio di
esercizi, ma non posso dire
nulla. Perd da Carate uscira un
nuovo movimento che, mi au-
guro, prendera il nome di Gio-
vanni, Davide, Pietro, Martino,
Riccardo, Marco o Matteo. I ra-
gazzi che si allenano con me».

Poi si rivolge ad Andrea, 12
anni, appena entrato in pale-
stra: «Quando lo provi il Cassi-
nar». Elui ridendo: «In un‘altra
vita, Igor».
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