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ABILITY DAY Domenicascorsa, complice il Cittadino, il festival degli sport paralimpici della Fondazione Tavecchio

Una piazza-palestra per chi vince i limiti

di sarah Valtolina

= Piu1 di 1.500 persone hanno
partecipato domenica alla prima
edizione dellAbility day. Per
ur'intera giornata piazza Trento
Trieste & diventata un grande e
attrezzato villaggio paralimpico
adisposizione di chiunque voles-
se cimentarsi con l'altra faccia
dello sport. Oltre dieci le discipli-
ne messe a disposizione dei cu-
riosi: dal tennis in-carrozzina al
basket seduti, dal calcio balilla
all’handbike e poila corsa benda-
ti, il tandem e il canottaggio per
una vera e propria festa dello
sport.

«Provate a cimentarvi in que-
ste discipline non perché un gior-
no, forse, potrebbe capitarvi di

“farvi male, ma perché volete oggi
superare un vostro limite e speri-

-

Oltre 1.500 persone
nel cuore della citta.
«Non si capiva pilt
-chi fosse davvero
disabile e chi no»

‘mentare un nuovo sport», hadet-

to Ivan Borserini, presidente del-
la sezione di Milano del Comitato
italiano paralimpico, durante
'apertura della giornata. A dare il
via al fitto programma di eventi
in cartellone é stata la Family

run, cinque chilometri di corsa

per le vie del centro storico, a cui
hanno partecipato 350 persone:
famiglie con bambini nello zaino,
piccoli con il triciclo, persone in
piedi e sedute, tutti pronti alla li-

“neadipartenza.

«Sono entusiasta di questo
evento e dellarisposta che ha da-
to Monza - ha commentato a fine
giornata Alessio Tavecchio, pre-
sidente dell’omonima fondazio-
ne, tra i promotori dell’evento
con I'Associazione paraplegici
Lombardia e la Fondazione Adec-
co -. Siamo stati tantissimi ad

animare questa piazza, e non si
capiva piul chi fosse veramente
seduto e chi fosse in piedi, chi
fosse il disabile. Siamo tutti per-
sone e questo era lo scopo del-
I'Ability day. Concentrandoci sul-
lo sport possiamo far capire che
le barriere tante volte sono solo
dentro dinoi, e lo sport le pud ab-
battere». g
Sul palco peri saluti istituzio-
nali c’era la giunta quasi al com-
pleto, dal sindaco Dario Allevi
agliassessori Massimiliano Lon-
- go, Andrea Arbizzoni, Pierfranco
Maffe, Federico Arena e Desirée
Merlini che per I'occasione si &
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cimentata nella corsa, e poi anco-
ra il vicepresidente della Regio-
ne, Fabrizio Sala. Tutti hanno vo-
luto provare a tirare sotto cane-
strousando la carrozzina, con ri-
sultati non troppo entusiasmanti
ma certamente divertenti.

La giornata é stataanche I'oc-
casione per riparlare del progetto
dell’Open village, il centro poli-
funzionale integrato di residen-

- zialita, formazione e sport, aper-

to a tutti, disabili e non. «L’Open
village & un grande progetto, e da
parte nostraifondiperlasuare-
alizzazione cisono - haspiegato
Tavecchio. - Mi auguro che que-
sta giunta possa ascoltarci e dar-
ci le risposte che aspettiamo, e
che altri prima non ci hanno for-
nito. Speriamo con questa ammi-
nistrazione di costruire un mon-
domigliore». ™
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