FONDAZIONE

ALESSIO TAVECCHIO

ONLUS

Il Cittadino

L’EVENTO Domenica Ability day e sport paralimpici in piazza Trento con la fondazione di Alessio Tavecchio

«Lo sport aiuta a ricostruire la vita»

di Ssarah Valtolina

B «Una persona che fa sport &
una persona salvata». Ne & convi-
to Alessio Tavecchio, presidente
della fondazione che portail suo
nome, tanto che ha voluto porta-
re in piazza lo sport per tutti e
aperto a tutti.

Si chiama Ability Day 'evento
promosso domenica 15 ottobre in
collaborazione con I'Associazio-
ne paraplegici Lombardia, Fonda-
zione Adecco per le pari opportu-
nita.

«L’amore per lo sport mi ha
aiutato a ricostruire la mia vita
dopo l'incidente, per me ¢ stata
una rinascita - continua Tavec-
chio - per questo motivo proprio
lo sport & tra gli obiettivi primari
dei progetti promossi dalla Fon-
dazione». LAbility day nasce con
lintento, dunque, di regalare
sport a tutti, in piedi o in carrozzi-
na. «Ai disabili dico di venire per
provare quanto pud essere belloe
gratificante svolgere attivita fisi-
ca, mentre per i normodotati sara
un’occasione per mettersi alla
prova, per toccare da vicino la di-
sabilita e vedere che poi non fa
cosi paura», aggiunge Tavecchio.

Per tutta la giornata piazza
Trento Trieste sara allestita come
un vero e proprio villaggio para-
limpico, dove i visitatori potran-
no provare diverse discipline

sportive: dal basket in carrozzina
all’handbike, dalla scherma al ti-
ro conl'arco e poi trike, tennista-
volo, calciobalilla (con un tavolo
da undici giocatori), cimgo, ca-
nottaggio, corsa bendata (per si-
mulare le prestazioni di un non
vedente) e ancora showdown,
tennis in carrozzina e tandem.

Ad accogliere chi vorra cimen-
tarsi con le prove sportive saran-
no atleti paralimpici di ieri e di
oggi. Lo stesso Tavecchio, oro
conquistato in vasca ad Atlanta
’96 e poi Paolo Cecchetto, atleta
handbike a Rio 2016 cosi come
Florinda Trombetta, campiones-
sa del mondo di canoa, nel team
azzurro a Rio de Janeiro. Atteso
anche Antonio Rossi, oggi asses-
sore regionale allo Sport, meda-
glia d’oro per il canottaggio ad At-
lanta 96 e Sydney 2000.

«Questa e davvero una giorna-
ta pensata per tutti e aperta a tut-
ti - aggiunge il presidente della
Fondazione Tavecchio - abbiamo
voluto che l'accesso al village
sportivo fosse gratuito proprio
per invogliare il maggior numero
di persone a venire, per vedere da
vicino quanto sia importante pra-
ticare sport».

Un’'idea, quella dell’Ability
day, nata dall'esperienza di Ta-
vecchio come formatore e moti-
vatore nelle aziende. «Il tema del-
la diversity & un'urgenza per mol-

te aziende. In questi anni ho visto
tanti dirigenti e dipendenti entu-
siasti dopo aver sperimentato co-
sa significhilo sport paralimpico.
Icommenti erano talmente posi-
tivi che abbiamo voluto estende-
re la proposta all'intera citta. Eun
progetto innovativo e sono felice
che Monzal'abbia accolto».

Alessio Tavecchio Foto Radaelli

L'evento & organizzato con il
patrocinio della Regione Lombar-
dia, Provincia e Comune di Mon-
za, Comitato italiano paralimpico
e Fondazione della comunita
Monza Brianza.

_Anche il Cittadino sara pre-
sente, come media partner della
manifestazione. B

IL PROGRAMMA
DELLA GIORNATA

DAL MATTINGO Iniziera gia alle 8 di
mattinail fitto programma dell’Ability
day. Da quell‘ora e fino alle 10 sara
possibile ritirare i pettorali per lagara
della corsa di 5 chilometri che si sno-
dera per le vie dellacitta. Una Ability
run aperta a tutti, seduti e in piedi,
nel passeggino ein carrozzina, di cor-
sa o a passo pili rilassato. Un modo
dinamico per dare inizio alla giornata.

LA CORSA La corsa partira verso le
10.30, e alla stessa ora apriranno le
attivita sportive del village paralimpi-
co allestito in piazza Trento Trieste.
Sport, giochi e spettacoli per i pili pic-
coli scandiranno I'intera domenica.

PREMIAZION Alle 11.30 & prevista la
premiazione dei primi tre arrivati al
traguardo della run, nella categoria
uomini e donne. Per chi vuole tra-
scorrere tutta la giornata in piazzasa-
ra possibile anche pranzare con un
panino, in attesa delle 13.30 quando
riprenderanno le attivita sportive nel
village, con esibizioni e intratteni-
mento anche per i bambini. Alle 15 gli
allievi della scuola di danza Koreos
proporranno un flash mob. Le attivita
sportive termineranno alle 18.

TUTTO GRATIS Lingresso al village &
libero e gratuito, sara possibile speri-
mentare le diverse discipline sportive
gratuitamente. Chi invece intende
iscriversi all‘Ability run potra farlo uti-
lizzando il sito alessio.org o diretta-
mente domenica mattina.
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